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Mujeres

Diastasis

Dolores menstruales
Estabilizacion de la pelvis
Obstruccion de la lactancia

Respiracion
Asma

Disnea

EPOC

Fiebre del heno

Cabeza

Cefaleas

Displasia craneo-mandibular
Inestabilidad y dolor mandibular
Neuralgia del trigémino
Sinusitis

Tinitus

Cuello

Artrosis

Discopatia de columna vertebral
Dolor de cuello

Dolor reflejado en el area

El sindrome de escaleno

Hombro

Anteroposiciéon

Correcion postural, anteroposicion de hombros
Dolor omoplatos

Hombro congelado

Inestabilidad, anterior

Luxacion de la cabeza del humero
Rigidez de hombros

Sindome de compresion costoclavicular
Sindome del Opérculo Toracico
Sindrome de pinzamiento

Subluxacién

(Sub) luxacion crénica glenohumeral
Subluxacién glenohumeral hacia caudal
Tendinitis m.Biceps braquial

Brazo

Antebrazo, correccion articular

Antebrazo, dolor/ Limitacién supinacion
Antebrazo, dolor/ Limitacion pronacion
Braquialgias

Tendinitis m.Biceps braquial, cabeza larga
Trastornos sensitivos humero

Codo

Bursitis olecraneana
Codo de golfista
Codo de tenista
Dolor al flexionar
Dolor en la extension
Epicondilitis
Epicondilitis lateral
Epicondilitis medial

Muiieca

Art. Radio-cubital distal

correccion articular

Frenar la flexion dorsal de la mufieca
RSI / sindrome del movimiento repetitivo
Sindrome de Quervain

Sindrome del tunel carpiano

150
96

158
148

22
98
90
90

144
138
138
142

105,140
22

144
26
23, 24, 26, 144
C5-C7 55
22

124
124
35
29,31,109
31,113
30
35
22
22,23,119
111,122
117
29,30
117
122

55
55
55
22,26
122
33

133

129

125

33

31
62,63

59,135,137
129

55
55
69
69
65
34,135

Mano

Artrosis en las articulaciones de los dedos
Contractura de Dupuytren

Esguince del dedo

Ligamentos colaterales de los dedos de la mano

Espalda

Escoliosis

Fractura de vertebra por osteoporosis

Fractura osteoporoética por compresion

Inestabilidad pélvica

Lumbago

Movimiento asimétrico de la articulacién sacro-iliaca
Problemas lumbares

Torsion pélvica

Costillas
Contusion de costilla
Subluxacion de costilla

Cadera

Artrosis

Bursitis trocantérica cadera
Dolor de cadera

Sindrome piramidal

Pierna

Ciatica

Correccioén postural miembro inferior
Influenciar la posicién de la pierna

Mm. Isquiotibiales

Rotacion interna tibia

Problemas de circulacién en pie y pierna
Sindrome de estrés de la espinilla (shin splint)

Rodilla

Alineacion de la rotula

Artrosis

Bursitis pata de ganso

Bursitis subcutanea prepatelar
Esguince

Hiperextension

Lesioén del ligamento

Lesiones de ligamentos colaterales
M. Osgood-Schlatter
Problemas de menisco
Problemas retropatelares

Tobillo

Distorsion

Esguince en inversién
Estiramiento preventivo, Tendén de Aquiles
Frenar la inversion del tobillo
Inestabilidad

Influencia de la posicién
Limitacion de la flexion dorsal
Prevencién

Tenddn de Aquiles
Tibia-peroné distal

Trauma

Pie

Espolén calcaneo

Fascitis plantar

Hallux valgus

Hiposensibilidad

Ligamentos colaterales del pie
Pies planos
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Rl

37

156
156
158

37,38,152
159
152,159

161

48

60
39,40,41,56

39

51
68
50
54
54
50
43,51,181
54
50




